Provozni fad pro regeneracni a relaxacni centrum
Adresa: Kvétnova 3, 250 70 Odolena Voda
1. Zakladni udaje
e Provozovatel: POLIZ s.r.0. hartigova 41, Praha 3 13000
e Odpovédna osoba: Petra Markova
e Kapacita: Max. 2 osoby (privatni rezim)
e Rozsah sluzeb: Finska sauna, relaxacni vana
2. Podminky provozu a hygienické zasady
Provoz je zaloZen na prisném dodrZovani Cistoty a ochrany zdravi navstévnika.
e Pred vstupem: Navstévnik je povinen se v prostordch $aten zout a odlozit venkovni odév.

e Odista téla: Pfed prvnim vstupem do sauny i do relaxac¢ni vany je povinné dlkladné
osprchovani mydlem bez plavek.

e Saunovani:
o Vstup do sauny je povinen pouze bez plavek (v prostéradle ¢i osusce).

o Pod celym télem (véetné chodidel) musi byt rozprostfena sucha osuska/prostéradlo,
aby nedochazelo ke kontaktu potu s dfevénym obloZenim.

e Relaxacni vana:

o Vstup do vany je povolen pouze po predchozim osprchovani, aby se minimalizovalo
znecisténi vody (kosmetika, kozni maz).

o Voda je prabézné filtrovana a chemicky oSetfovana v souladu s normami.

3. Uprava vody a uklid

Cinnost Cetnost Poznamka

Kontrola pH 6,5 — 7,6 a chloru 0,3 — 0,6mg/l u

1x denné Zapis do provozniho deniku.
teplot nad 32°C 0,8 mg/|, teplota vody max 36°C X P! provozni e

Po kazdém Dezinfekce podlah, sprch a

Mechanicky uklid ht
echaniciy tiiid povreht klientovi sedacich ploch.

Pravidelna obména a proplach

Vyména vody ve vané Dle vytizeni A
¥ 4 ¥ filtrd.

Po kazdém Prani pfi teploté min. 60 °C s

Prani pradla vors . v . .
P pouziti dezinfekénim prostredkem.




4. Rezim uklidu a dezinfekce (Sanitacni rad)

Pfedmét/Plochal|PFipravek Koncentrace||Cetnost

Podlahy, ochozy ||[NapF. Savo, Incidur]||[Dle etikety]|[Denné / po kazdém klientovi

Sauna (lavice) [|Dezinfekce na dievo(|[Dle etikety]||Denné po vychladnuti

Vana (povrch) ||[[Napf. Desident] [Dle etikety]||Po kazdém klientovi

Filtracni nadoba||Proplach filtru - 1x tydné (nebo dle tlaku)

5. Osobni hygiena a nakladani s pradlem

e Pradlo: Pouzité pradlo je ukladdno do uzaviratelného kose.

e Prani: Zajisténo [vlastni prackou na 60 °C s dezinfekci.

e Zameéstnanci: Musi mit platny zdravotni prlikaz a pracovni odév.
6. Zakazané cinnosti a kontraindikace

e Vstup je zakdzdn osobdm s infekénim onemocnénim, koZznimi vyrazkami nebo otevienymi
ranami.

e Plati pfisny zakaz koureni a konzumace jidla v bezprostredni blizkosti vany a sauny.

e 0Osobam pod vlivem alkoholu nebo omamnych latek je vstup zakdzan z bezpecénostnich
davodu.

e Déti maji pfistup pouze v doprovodu dospélé osoby.
7. Prvni pomoc a bezpecnost
e V prostorach je k dispozici pIné vybavena lékarnicka.
e V pfipadé nouze je k dispozici telefonni spojeni na provozovatele nebo tisfiové linky (112).

e Provozovatel neodpovida za Urazy zplsobené nepozornosti nebo nedodrZenim tohoto radu
(napf. uklouznuti na mokré podlaze).
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Hartigova 41, Praha 3



